
. €идорова

Р|енто на 21.10.2025 л,{Боу лшцей ]|'|!: 2 е.

3ав;прак
|{ноео0егпньте, 9Б3 уо ннвстэтус\ьт, €Б9

9бе0
1|ачальнь'е !о,10сс о1}3 0ьт

1{а:лорийнооть

{,леб птпеничньтй 420,02
9айсоахаромслимоном 61,62

Блтодо
лъ

рец.

Бьтход,
г Белки ){ирьт }глеводьт 1{алорийность

(а:тат из свекль1 отварной /.э 60 0,9 3,1 57 45,2
[улятп из говядинь| 96 45/45 14,2 14,8 3,0 200,1
1{атпа гречневая
рассьтлчатая

2\9 \5015 8,7 5,4 45,0 26з'8

9ай с сахаром 28з 200 0.1 0 9,7 35,0
[леб п1шеничнь1й 1 сорта
д.]б1 детского питания 7 21,5 2,4 0,3 14,2 69,9

!! шнва:г'''

Блтодо
]\ъ

рец.

Бьтход,
г Белки )1{ирьт }глеводьт 1{аторийность

€уп креотьянский с
крупой со сметаной

65 250 2,1 5,6 \2,4 11з,0

Биточт<и рьтбньте с
томатнь1м соусом

41 6о|з0 12,9 з,4 10,3 \22,9

\:1акароннь1е изделия
отварнь1е

221 1 80/5 6,з 6,1 4о,2 240,0

{ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9,7 35,0
[леб ш[еничнь1й 1 оорта
для детокого питания

7 )75 2,4 0,3 14,2 69,9

{леб р)кано-пптеничньтй
для детского питания 2 27,5 1,8 0,3 11,0 5з,6


